Chers parents,

Vous avez inscrit votre enfant dans notre club de gymnastique et nous vous remercions de votre
confiance. Voici les informations relatives a la reprise

Section croque pirouette : reprise le samedi 23 septembre

Enfant de 1 a 3 ans accompagné d’un adulte sur le plateau gymnique le samedi de 9h30 a 10h15 avec
Lorie, Clarine et Elisabeth.

Section mini-gym :

mercredi : reprise le mercredi 20 septembre.

16h-17h : enfants nés en 2018 avec Cléo et des aides —entraineurs Salle Pierre de Coubertin

Samedi : reprise le 16 septembre

10h15- 11h15 : enfants nés en 2020 avec Frédérique, Stéphanie, et des aides entraineurs Salle Pierre
de Coubertin

11h30-12h30 : enfants nés en 2019 avec Frédérique, Stéphanie et des aides entraineurs Salle Pierre
de Coubertin

15h30-16h30 : enfant nés en 2018, entrainement avec Clarine et des aides entraineurs salle Paul
Dupont (salle située au fond de la cour de I'école Saint Joseph, rue Salvador Allende)

Section Gymnastique féminine loisirs et Compétition

Pour la section féminine, un entrainement de positionnement a lieu début septembre (voir date ci-
dessous) a La salle Pierre de Coubertin et nous permet d’établir des groupes d’ages et de niveau
homogene. A partir du samedi 16 septembre, les jours et heures d’entrainement de votre enfant
seront publiés sur le site internet et le Facebook du club. (Possibilités d’entrainement le lundi soir,
mercredi aprés-midi, vendredi soir et samedi matin ou aprés-midi sur proposition du club)

La reprise des entrainements selon les groupes établis est fixée a partir du lundi 18 septembre

Pour les filles nées en 2013 et avant :

Entrainement de positionnement le lundi 11 septembre de 18 a 19h30

Pour les filles nées de 2016 a 2014 ayant déja pratiqué la gymnastique :

Entrainement de positionnement le mercredi 13 septembre de 14h a 15h30.

Pour les filles nées de 2016 a 2014 n’ayant jamais pratiqué la gymnastique et toutes les filles nées
en 2017 :




Entrainement de positionnement le mercredi 13 septembre de 16h a 17h30.

Merci d’arriver 15 minutes avant pour remplir I'administarif.

Pour les entrainements, merci de venir dans une tenue adaptée (cheveux attachés, short et tee-shirt,
pieds nus ou chaussettes, gourde : les bouteilles plastiques ne sont pas autorisées dans la salle)

Le questionnaire médical est a amener a I'entrainement de positionnement (vous pouvez le trouver
dans le dossier d’inscription en piece jointe).

Une bourse aux tenues de gym sera organisée par le club du 25 au 30 septembre (dép6t du 18 au 23
septembre) Nous communiquerons plus amplement prochainement les modalités exactes.

Section masculine
Pour la section masculine 1 ou 2 entrainements par semaine, reprise le mercredi 20 septembre

Garcons nés en 2016 -2017 :

Entrainement le mercredi apres-midi (horaire a préciser)

Garcons nés en 2015 et avant :

2 entrainements par semaine (jours et horaires a préciser)

Pour les entrainements, merci de venir dans une tenue adaptée (short et tee-shirt, pieds nus ou
chaussettes, gourde : les bouteilles plastiques ne sont pas autorisées dans la salle)

Le questionnaire médical est a amener a I'entrainement de positionnement (vous pouvez le trouver
dans le dossier d’inscription en piéce jointe).

Une bourse aux tenues de gym sera organisée par le club du 25 au 30 septembre (dép6t du 18 au 23
septembre) Nous communiquerons plus amplement prochainement les modalités exactes.

Le Conseil d’administration CYSOING Gym Saint Evrard



